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Blas Esteban

DION,

A los pies del monte Olimpo

Los espafioles tenemos una imagen buena y positi-
va de Grecia, a pesar de los duros enfrentamientos
deportivos de baloncesto y futbol que han tenido y
tienen diferentes equipos espafoles y griegos en
los Gltimos afios. Son épicos algunos partidos del
Barcelona o del Real Madrid contra él Olympia-
kos, o contra el Panathinaikos, en menor medida
con Aris Salonica. No olvidarse de los encuentros
entre las selecciones de ambos paises

Solemos conocer su capital Atenas- bien por ser
punto de llegada o salida de cruceros, por viajes
exclusivos de varios dias para visitar su ciudad, la
Acropolis y su impresionante nuevo museo, sus
paseos por los barrios tradicionales de Plaka y de
Monastiraki, o como inicio de circuitos, tal como
el clasico Atenas, Circuito Peloponeso, Delfos y
Meteora - sus islas internacionales mas famosas y
turisticas, como, Santorini y Mikonos u otras mas
pequefias para los mas afortunados .No nos quere-
mos complicar mucho la vida con otras opciones
de viaje, o que la oferta no se mueve para llevarnos
a otros destinos.

Grecia compite turisticamente con Espafia y una
reciente encuesta internacional de la pagina Zoo-
ver, ha declarado la isla griega de Samos- famosa
por sus pueblos blancos de pescadores, sus colori-
dos puertos, y el caracter abierto y amable de sus
gentes- como la mé&s bonita de Europa, por encima
de las espafiolas de El Hierro, Ibiza y Formentera
Griegos y espafioles somos pueblos mediterraneos,
tenemos costumbres y formas de vida similar, nos
gusta la vida en la calle y en sus tabernas, comer y
debatir sobre lo divino y lo humano, actualmente
estd en el punto de mira de la Union Europea y
metido en un largo proceso de reformas estructura-
les y cambios administrativos, que implica hasta la
supresion o unioén de varios municipios.
DION-Pieria en la Macedonia de 4000 afos de
historia y cultura griegas

Hemos llegado a este pequefio pueblo de DION,
con no mas de mil habitantes, desde la bella e
historica Tesalonica — segunda ciudad mas poblada

4

de Grecia y capital de la region de Macedonia Cen-
tral, otras ciudades grandes en la region son Kavala,
Serres, Katerini, Veria y Kozani- para conocer de
cerca una region griega con grandes e interesantes
recursos historicos, arqueoldgicos y naturales que
apenas entran en las visitas y recorridos que comer-
cializan las agencias de viajes espafiolas. Recorde-
mos que Macedonia es la antigua patria de Filipo Il,
de Alejandro Magno y Aristételes y el corazon del
antiguo imperio helénico. Igualmente se nota la
influencia de la cultura otomana en edificios, luga-
res y comidas

El pueblo de Dion debe su nombre al importante
santuario dedicado a Zeus (Dias, "de Zeus"), lider
de los dioses que habitaban en el monte Olimpo,
que es la montafia méas alta de Grecia con 2917 m.
de su pico Mitikas y su segundo pico Eskolio de
2912 m. UEs reserva natural griega desde na1938 y


http://es.wikipedia.org/wiki/Kavala
http://es.wikipedia.org/wiki/Serres
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Katerini&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Ver%C3%ADa&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Kozani
http://es.wikipedia.org/wiki/Filipo_II_de_Macedonia
http://es.wikipedia.org/wiki/Alejandro_Magno
http://es.wikipedia.org/wiki/Arist%C3%B3teles
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&langpair=en%7Ces&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Zeus&rurl=translate.google.es&usg=ALkJrhg9bIRdDz0BZMhpSqn71A5DrJqRFw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&langpair=en%7Ces&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Olympian_gods&rurl=translate.google.es&usg=ALkJrhgoSX6KNfUXSBCIY8uI_oyTK4kEKQ
http://es.wikipedia.org/wiki/Monta%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Grecia
http://es.wikipedia.org/wiki/1938

patrimonio natural de la Unién Europea desde
1981, en su categoria de reserva de la biosfera. Un
pueblo privilegiado y de situacion estratégica, que
se encuentra a dos pasos de esta montafia mitica
de los dioses y de las playas del golfo Thermaicos.
El Parque Arqueoldgico, su Museo Arqueoldgico,
junto al Festival de musica y de teatro del Olimpo,
asi como el propio Monte Olimpo y sus pueblos
cercanos, centran todo el interés por recorrer esta
region en unas vacaciones de turismo cultural, no
exentas del ocio playero que cuentan con banderas
azules en sus largas playas

El Parque Arqueoldgico y el Museo Arqueoldgi-
co de DION

La visita al Parque Arqueoldgico y a su Museo
nos llevara un dia entero si no somos especialistas.
El sitio de la antigua Dion fue identificado por
primera vez por el viajero Inglés William Martin
Leake el 2 de diciembre de 1806, en las ruinas
junto a la aldea de Malathria, pero hasta el afio
1973, y por el Profesor D. Pandermalis de la Uni-
versidad Aristoteles de Salonica no se realizaron
investigaciones y excavaciones arqueologicas de
forma sistematica en la ciudad, que aun esta lejos
de estar completamente acabadas las excavacio-
nes.

Los arquedlogos han sacado a la luz las ruinas de
los santuarios macedonios de los dioses, entre
vegetacion y manantiales se encuentran las ruinas
de los edificios del santuario: dos teatros y un es-
tadio, los mas notables son el santuario de Demé-
ter, dos templos que datan de 500 a, C, el Askle-
piom y el santuario dedicado a Isis, con sus esta-
tuas de culto. Calles pavimentadas, edificios
publicos, tiendas, talleres y casas, estatuas, asi
como la orquesta, escenario y los asientos inferio-
res del gran teatro de Dion- donde se celebraba y

5

Parque Arqueolégico

J se celebra el festival
= de mdsica- unidos a
mosaicos en excelente
estado de conserva-
cion donde se destaca
el dedicado a Dionisio
El museo abrid sus
puertas en 1983 en un
edificio de nueva
construccién de dos
plantas, donde pode-
mos ver estatuas, mo-
| nedas, vasijas y nume-
¥# rosos objetos de la
. arquitectura de la épo-
" ca encontrados en las

sala especial se expone
el Hydraulis primer
instrumento musical de teclado y el antepasado de
los érganos de las iglesias modernas, es considerado
el instrumento musical mas antiguo del mundo y It
was described by Hero of Alexandria and Vitruvius.
fue descrito por Heron de Alejandria 'y Vitruvio.
Quizés este instrumento singular o el mosaico de
Dionisio se puedan convertir en los logotipos o en la
marca del turismo cultural de Dion, dentro de una
nueva estrategia de atraccion turistica en los nuevos
mercados

Subir y estar en el Olimpo de los dioses

Desde la ventana del precioso hotel rural tradicional
Safetis ( www.safetis.gr ) donde nos alojamos
durante nuestra estancia, hemos visto todas las ma-
fianas al despertarme el imponente macizo montafio-
so del Monte Olimpo, en dias claros o con nubes su
vision es enteramente espectacular
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=es&langpair=en%7Ces&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Aristotle_University_of_Thessaloniki&rurl=translate.google.es&usg=ALkJrhhbCXjHSZk6wmKWEvtM6hYFO5bDkw
http://www.safetis.gr

La morada del los dioses en el monte Olimpo

Todos hemos oido o estudiado en la mitologia
griega que los dioses griegos-
Zeus,Hera,Poseidon,Afrodita,Apolo,Artemisa,Ar
es,Hefesto,Demeter,HestiaHermes, Hades, Ate-
nea y Dionisos-moraban en el Olimpo. Era el
hogar de los dioses olimpicos, los principales dio-
ses del pantedn griego, presididos por Zeus. No-
sotros no hemos visto a los dioses, pero sentimos
SuU magia y vimos unos paisajes unicos e inolvida-
bles desde el refugio Krevatia, situado a1050m. y
donde compartimos un almuerzo tipico con auto-
ridades y amigos griegos. El refugio perfectamen-
te acondicionado para montafieros, alpinistas y
senderistas que se atrevan a realizar la ascension
hasta la cima del pico Mitakas de 2917 m. Esta
subida la dejamos para mejor ocasion y promete-
mos volver para hacerla y ponernos al nivel de los
dioses y obtener los favores de las Musas.
Acompariados por un equipo de expertos de mon-
tafieros, hemos subido, no sin cierta dificultad,
hasta las cataratas o cascadas de Ouralia y de
Arapi Lakkos, con aguas cristalinas de sus neve-
ros perpetuos. Estos lugares llenos de magia invi-
tan a los mortales a un bafio reparador por el es-
fuerzo de la ascension.

...Mi interés por subir al Olimpo se debia a que
alli, segin me dijeron, hay un restaurante que
ofrece una ensalada griega con un surtido espe-
cial de aceitunas, entre las cuales estan las de
Kalamata del Peloponeso, las mejores de este
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mundo, de modo que, dejando abajo el destino de los
mortales tefiido a medias con la sangre propia y la
de fresa, ascendi por una ladera, que antiguamente
fue divina, hoy cubierta de pinos arruinados por la
lluvia acida, hasta alcanzar un refugio en forma de
balcon sobre el abismo. Abajo se veia toda la curva
del Golfo de Tesaldnica y las colinas de Vergina que
albergan la tumba de Filipo, padre de Alejandro
Magno. Tenia arriba el doble pico nevado del Olim-
po y en el plato, la misma ensalada que ya degusta-
ron los reyes de Macedonia. Como me sentia muy
cerca del nido de los dioses antiguos crei interesante
comunicarselo por teléfono a mis amigos. Traté de
utilizar el movil, pero el cacharro estaba muerto. En
el Olimpo no habia cobertura. Tal vez las pasiones
de Zeus habian dejado un aura muy densa en esa
cima hasta convertirla en el agujero negro de la his-
toria. Quise intentarlo de nuevo. Marqué el nimero
del Café Gijon para participar desde alli en la tertu-
liay esta vez, al otro lado, de forma milagrosa, sono
la voz del cerillero. "Alfonso, di a los de la mesa que
estoy en el Olimpo". Me pregunt6: ";,Qué haces en
un sitio tan raro?" Le contesté: "De momento estoy
comiendo aceitunas como un tordo". ..  (Manuel
Vicent, publicado en "El Pais", el 17 de marzo de
2002)
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http://es.wikipedia.org/wiki/Hefesto
http://es.wikipedia.org/wiki/Demeter
http://es.wikipedia.org/wiki/Hestia
http://es.wikipedia.org/wiki/Hermes
http://es.wikipedia.org/wiki/Hades
http://es.wikipedia.org/wiki/Atenea
http://es.wikipedia.org/wiki/Atenea
http://es.wikipedia.org/wiki/Dioniso
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Nicolas del Hierro

BELLA

Venecia es como una anciana bella. Aunque quiza
no habria que llevar el nominativo a edad tan avan-
zada. Seria mejor calificarla en esa madurez que
conceden los afios cuando todavia el atractivo habi-
ta en la figura conservandola la belleza y el sabor
con que dota el innato sefiorio. Venecia conserva
todo el encanto que la historia depositd en sus afios
de grandeza y, aun con las dificultades que su en-
clave supone en el avance social para lo que pudie-
ra ser restauracion y recuperacion, mantiene ergui-
da la hermosura que le otorgaron los siglos y los
genios del arte.

Si por su enclave es casi Unica en el mundo
(¢a quién se le ocurriria la genial y hermosa aberra-
cion contranatura de construir una ciudad en la la-
guna?), con la llegada a ella de los grandes genios
de todas las Bellas Artes y el empefio del poderio
economico de un sinfin de nobles y adinerados, su-
puso un cumulo de magnificencias que obligan al
visitante a detenerse a cada paso; porque cada pal-
mo de ciudad es un descubrimiento que fascina.

No sus grandes conocidas y visitadas maravi-
Ilas como pueden ser la Basilica de San Marcos y la
plaza de su mismo nombre, el Palacio Ducal, las
Galerias de la Academia o la Escuela Grande de
San Roque; ni siquiera el atrayente e imprescindi-
ble Canal Grande, con sus roménticas gondolas, el
necesario vaporetto o los cruces sobre sus puentes,
ya lo haga uno por el ensofiador Rialto, el atractivo
de la Academia o el que nos lleva y trae a la Fe-
rrovia, ni tampoco en los otros mas sensitivos y

pequefios, de los Suspiros o de la Paglia...

Puente de los Suspiros ("ponte dei sospiri”) Este nom-
bre proviene del suspiro que realizaban los presos cuan-
do cruzaban por su interior en direccion a los calabozos,
anhelando la libertad que acababan de perder.
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Estos y otros muchos lugares que suponen
el atractivo principal para quien llega a Venecia,
no lo son todo. El todo esta en su conjunto, en

1557 ese deambular absorto por el laberinto de sus

callejas y calles, placetas y plazas; estd en el
navegar por su Canal Grande y sus canalettos, la
vista al frente y a lo alto, viviendo y disfrutando
de cuanto tenemos ante nosotros y esperando
siempre la maravilla insospechada por descubrir.

En Venecia, uno debe estar preparado
para recibir la sorpresa artistica y monumental
en cualquiera de sus rincones: se puede estar
contemplando en una plaza la grandeza de una o
varias fachadas palaciegas, eclesiasticas o de
academias, y al volver la esquina sorprendernos
en una calle estrecha con el prodigio de otras
fachadas similares; se puede salir admirado del
arte y la belleza que uno encuentra en el interior
de una escuela, galeria 0 museo y pasar a una
iglesia donde la quimera va a seguir movilizan-
do la sensibilidad de nuestros sentimientos; se
puede navegar por el Canal Grande, maravilla-
dos ante las decenas de palacios que lo flanque-
an, y descubrir en los canalettos o pequenos rios
el encanto de unas perspectivas llenas de plasti-
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cismo y disfrutar de la entrada por géndola o

| taxi acudtico a otro palacio, iglesia o galeria

que nos dejara sorprendidos...

Aqui se dieron cita los grandes genios
de la pintura, la escultura y la arquitectura, los
genios del saber artistico. Como las no lejanas
Roma y Florencia, o como en cualquier otra
ciudad/monumento, aqui los grandes nom-
bres... No sé6lo sus ciudadanos mas ilustres,
como fueran Tintoretto, Tiziano, Palladio o
Veronés... (la relacion se haria interminable).
Aqui estan todos los que llegaron para hacer
de Venecia algo singular. Singular en la mag-
nitud de su logro artistico y arquitecténico a
lo largo de los siglos; singular desde su origen
y emplazamiento porque, el veneciano siem-
pre y el visitante cuando en ella estd, disfrutan
de esa maravilla que ofrecen muy pocas ciu-
dades en el mundo pudiendo navegar por sus
calles y pasearlas a pie con la tranquilidad de
no ser importunado por un coche, moto y ni
siquiera bicicleta.

Es la suerte de vivir en un conjunto de
canales y calles que se forman con el acerca-
miento de islas y lo que fuera la laguna de su



mismo nombre. Suerte, escribo, de vivir en  mento, caja de perfumes o producto alimenta-
un conjunto asi; pero también este conjunto  rio- descargada del vehiculo acuatico donde se
tiene su desventaja si pensamos en el enveje-  lleva, ha de conducirse en rudimentaria carreti-
cimiento de la ciudad, en esa bella anciana  lla de mano al lugar de la ciudad donde haya
que, aunque hermosa siempre, necesita con  de emplearse, venderse o consumirse. No es

los afios de un retoque, de una cirugia estéti-  extrafio, pues, que a Venecia le cueste recupe-
ca, 0 por lo menos reparatoria, para conservar  rar en algunos de sus edificios el deterioro que %’
aquello que le dio grandeza y gala... el tiempo le motiva; pero quiza también por .-

Y no es poco inconveniente para llevarlo a  ello, desde una mirada positiva, el viajero des-
efecto -seglin estd montado social y técnica-  cubra la grandeza y magnitud que la belleza
mente el actual desarrollo de nuestra sociedad  tiene en todo cuanto nacié hermoso y singular,
y economia- el propio enclave de Venecia, = como hermoso y singular es el conjunto que la
sus estrechas calles y el prohibitivo acceso de  Naturaleza y la genialidad de los hombres lo-
maquinaria a las mismas, por lo que cualquier  graron en Venecia, esta anciana bella que con
transporte, una vez la mercancia -saco de ce-  tanto sabor y saber nos habla del romanticismo
sobre una gondola y muestra la grandeza del
arte dentro y fuera de su ornamental figura.

Puente de Rialto

Palacio Ducal
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Donato de Murano




GOYA Y JOVELLANOS

EN

] MRAGUE (Guaoaaismy

José Lopez Martinez

“Pocas veces la naturaleza derrama tanto pro-
digio para una misma nacion, como sucedio
en aquellos afios. Don Francisco de Goya, el
de los toros, el que dijo que “el suefio de la
razén creaba monstruos”, veia a su patria co-
mo una “plaza partida”, como un conglome-
rado de pasiones contrapuestas que habia que
regenerar, entendiendo que le correspondia a
él colaborar a tan ardua empresa desde su
obra pictorica, desde el sentido tragico de sus
dibujos, desde el deseo profundo de presen-
tarnos aquella terrible realidad. Goya habia
vivido mas de medio siglo en un mundo feliz
y cortesano, en medio de una especie de ba-
llet seductor cuyos personales eran campesi-
nos, artesanos, reyes y nobles de uniformes
centelleantes. Y se encontrd con una encruci-
jada que nunca acabd de entender”.

Por otra parte, Jovellanos representaba
la conducta mas alta del pensamiento espa-
fiol, el hombre cuyo magisterio, cuya opinio-
nes, cuyo ejemplo puso en movimiento una
nueva regeneracion en todas las clases socia-
les y estamentos de la nacion. De tal manera
que su prestigio intelectual y politico ha lle-
gado integro hasta nuestros dias, teniendo en
cuenta lo dados que somos los espafioles a
olvidar a nuestros verdaderos maestros de La
ciencia y la cultura. Gaspar Melchor de Jove-
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[lanos renunci6 a ser ministro intentando de
ese modo no contaminarse de la condicion de
afrancesado, la cual detestaba. No afrancesar-
se y continuar su labor regeneracionista de la
sociedad espafiola, sobre todo en sus aspectos
educativos, era su camino a seguir’”.

Inmediatamente después del Motin de
Aranjuez, Jovellanos, que habia recuperado
la libertad tras una larga temporada de destie-
rro en tierras mallorquinas, decide alejarse de
la Corte, reflexionar sobre su propia vida y
sobre el porvenir de Espafia. Son varios los
lugares a elegir, todos ellos dentro de la re-
gion hoy llamada de Castilla-La Mancha. El
es un gran lector del Quijote y de la Historia,
del silencio y de la sencillez, por lo que al fin
decide retirarse a Jadraque, a casa de su ami-
go el magistrado don Juan Arias Saavedra, al
gue conocia desde su época de estudiante en
la Universidad de Alcalad de Henares™.

Autorretrato de Francisco de Goya (Museo del Prado, Madrid)



Jovellanos retratado por Goya
(Museo del Prado, Madrid)

“Jadraque, situado junto al cerro coni-
co més perfecto y armonioso de Espafia,
segun la definicion de don José Ortega y Gas-
set, coronado por el Castillo del Cid, es villa
sefiera por varios motivos. Entre los hechos
maés destacados que se registran a lo largo de
su historia cabe recordar que alli, en la llama-
da Casa de las Cadenas, la reina Isabel de
Farnesio, en dias anteriores al de su matrimo-
nio con Felipe V, nuestro primer monarca de
la casa de Borbdn, dio de bofetadas y expulsé
de Esparia a la Princesa de los ursinos, perso-
na bastante influyente hasta entonces en los
asuntos de Espafia. La Princesa de los Ursi-
nas oficiaba en la clandestinidad como una
especie de espia o informadora de la corona
francesa. Y en Jadragque se le acabaron tales
manejos y prerrogativas. Este hecho, riguro-
samente histdrico, tuvo lugar la vispera del
dia de Nochebuena de 1714”.

Castillo de Jadraque

Jadraque (Guadalajara)
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“Por lo que se refiere a Goya, ya lejos de Jadra-
que, en la soledad de su “Quinta del Sordo”,
cada dia se encuentra mas triste y desconcerta-
do. Sus conversaciones con Jovellanos, mien-
tras pintaba el gran retrato del poligrafo asturia-
no, habian abierto una profunda huella en su
espiritu y advierte que don Gaspar Melchor no
piensa como como los demas amigos con los
que va a rodearse en Madrid. Seguro que pien-
sa: “He aqui un espaiol, como yo, que elige el
camino del pueblo frente a los ideales reformis-
tas que siempre habia mantenido, pero que lo
hace por el bien de la nacion”. Sucede que Go-
ya no era un hombre que entendiese demasiado
de politica. A ¢l lo que de verdad le importaba
era el arte, aunque en los tiempos que vivian
resultaba dificil desvincularse del drama de Es-
pafnia”.
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Alfredo Pastor

“Su padre habia encauzado su formacion para un destino eclesiastico pero la Guerra
de la Independencia le arrastro desde muy joven al frente de batalla, que no abandoné hasta
veinticinco afos después. Combatiente en tres de los cuatro conflictos mas importantes de
Espafia en el siglo XIX, fue soldado en la guerra contra la invasion del francés, oficial duran-
te la guerra colonial en Peru y General en Jefe en la guerra civil entre isabelinos y carlistas.
Vivio en Cadiz el nacimiento del liberalismo espafiol, senda que no abandonaria jamas.

Hombre extremadamente duro en el trato, valoraba la lealtad de sus comparieros de
armas tanto como la eficacia. Combatié en primera linea, fue herido en ocho ocasiones y su
caracter altivo y exigente le llevé a cometer excesos, en ocasiones muy sangrientos, en la dis-
ciplina militar.

Convencido de que su destino era gobernar a los espafioles, fue por dos veces Presiden-
te del Consejo de Ministros y llegé a la Jefatura del Estado como Regente durante la minoria
de edad de Isabel 1. Ha sido el Unico militar espafiol con tratamiento de Alteza Real y, a pe-
sar de todas sus contradicciones, supo pasar desapercibido los altimos veintiocho afios. Re-
chaz6 la Corona de Espaiia y fue tratado como una leyenda desde bien joven”

Baldomero Espartero fue el menor de ocho
hermanos e hijo de un carpintero-carretero, de fa-
milia trabajadora de la clase media preponderante
de Granéatula de Calatrava, un pueblo de Ciudad
Real. Tres de sus hermanos fueron religiosos y una
hermana, monja clarisa.

En Granatula habia recibido clases de latin
y humanidades con su vecino Antonio Meoro, pre-
ceptor de Gramatica, con gran fama en la zona,
dado que preparaba a los chicos para acceder a es-
tudios superiores. De hecho nombraria posterior-
mente al hijo de éste, Anacleto Meoro, obispo de
Almeria

Curs6 sus primeros estudios oficiales en la
Universidad Nuestra Sefiora del Rosario de Alma-
gro, donde residia un hermano suyo dominico, y
obtuvo el titulo de Bachiller en Artes y Filosofia:
Almagro contaba con su propia Universidad desde
1553 por Real Cédula de Carlos I y era una ciudad
muy activa y préspera.

Su padre deseaba para Espartero una for-
macion eclesiastica, pero el destino truncé esa po-
sibilidad. En 1808 se alist6 en el ejército para for-
mar parte de las fuerzas que combatieron tras el
levantamiento del 2 de mayo en Madrid contra la El GeneraI’Espartero (retratolde Antonio Maria Esqui-
ocupacion napolednica. Las universidades habian vel). Joaquin Baldomero Fernandez Espartero Alvarez de

i d | af teri Carlos IV v | Toro. Conde de Luchana, Duque de la Victoria, Duque de
Sido cerradas el ano anterior por Larlos yla Morella, Vizconde de Banderas y Principe de Vergara.

propia Almagro habia sido ocupada por los france- (Nacié en Granatula de Calatrava (Ciudad Real), el 27 de
ses. febrero de 1793 'y falleci6 en Logrofio, el 8 de enero de
1879.
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Condecoracion La Cruz de Chiclana

Cuando el Conde de Floridablanca consti-
tuyé la Junta Suprema Central en Aranjuez
(Madrid) ,fue alistado en el Regimiento de Infan-
teria Ciudad Rodrigo (en calidad de soldado distin-
guido por tener estudios universitarios) con la fi-
nalidad de detener en La Mancha a los invasores
franceses, antes de que llegaran a Andalucia. Parti-
cipé en la batalla de Ocafia-donde el ejército espa-
fiol fue derrotado por los franceses-lo que permitio
gue estos tuvieran el camino abierto hacia el sur.

De nuevo su condicion de universitario le
permitié formar parte del Batallon de Voluntarios
Universitarios que se agrupé en torno a la Univer-
sidad de Toledo en agosto de 1808,pero el avance
francés le llevo hasta Cadiz donde cumplia su uni-
dad funciones de defensa de la Junta Suprema Cen-
tral.

Las necesidades perentorias de un ejército
casi destruido por el enemigo obligaron a la forma-
cion rapida de oficiales gque se instruyeran en técni-
ca militar. La formacion universitaria previa de
Espartero permitio que el coronel de artilleria, Ma-
riano Gil de Bernabé, lo seleccionara junto a otro
grupo de jovenes entusiastas en la recién creada
Academia Militar de Sevilla. Participé en destaca-
das operaciones militares en Chiclana, lo que le
valio su primera condecoracion: Cruz de Chiclana.
Sitiado por los ejércitos
franceses desde 1810,
fue espectador de prime-
ra linea de los debates de
las Cortes de Cadiz en la
redaccion de la primera
constitucion espafiola, lo
que marcd su decidida
defensa del liberalismo y
el patriotismo.

Mientras la guerra toca-
ba a su fin, estuvo desti-
nado en el Regimiento
de Infanteria de Soria y
con dicha unidad se des-
plaz6 a Catalufia comba-
tiendo en Tortosa, Cher-
ta y Amposta, hasta re-
gresar con el Regimiento
a Madrid.
Terminada la guerra, y
deseoso de proseguir su
carrera militar, se alisto
Espartero en septiembre
de 1814 -al tiempo que era
ascendido a teniente- en el Regimiento Extremadu-
ra, embarcando en la fragata Carlota hacia América
el 1 de febrero de 1815 para reprimir la rebelion
independentista de las colonias. Fernando VII hab-
ia conseguido desplazar a ultramar a seis regimien-

14

Isabel Il de Borbon (1830 — 1904) Fue Reina de Espa-

" fa entre 1833 y 1868, tras la derogacion de la Ley Salica por
medio de la Pragmatica Sancion, lo que provoco la insurgen-
cia del infante Carlos, apoyado por los gru-
pos absolutistas ("los carlistas").

tos de infanteria y dos de caballeria. A las 6rdenes
del general Miguel Tacén y Rosique, Espartero
quedd integrado en una de las divisiones formadas
con el Regimiento Extremadura que se dirigid
hacia el Pert desde Panama. Los mayores proble-
mas se concentraban en la penetracion de fuerzas
hostiles desde Chile y Rio de la Plata al mando del
general San Martin.

Tras el pronunciamiento de Riego y la jura de la
Constitucion gaditana por el rey Fernando VII, las
tropas peninsulares en América se dividieron defi-
nitivamente entre realistas y constitucionalistas.
San Martin aproveché estas circunstancias de divi-
sion interna para continuar su acoso y avance, ante
lo cual un numeroso grupo de oficiales destituy6 a
Pezuela como virrey el 29 de enero de 1821, nom-
brando en su lugar al general José de la Serna e
Hinojosa.

El que seria mas tarde Duque de la Victo-
ria se empled a fondo en el sur del Peru y este de
Bolivia en un modo de combate singular caracteri-
zado por escasas tropas y acciones répidas. Este
modo de proceder seria una constante en su carrera
militar, conocimiento del terreno y la capacidad de
aprovechar al maximo los recursos a mano eran
determinantes. Este modo de operar sera el que
mas tarde desarrolle también en la guerra en Espa-
fia. Los ascensos de Espartero por acciones de gue-
rra fueron constantes. En 1823 era ya coronel de
Infanteria .


http://es.wikipedia.org/wiki/1830
http://es.wikipedia.org/wiki/1904
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Reyes_de_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/1833
http://es.wikipedia.org/wiki/1868
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Reyes_de_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/1833
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Reyes_de_Espa%C3%B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Pragm%C3%A1tica_Sanci%C3%B3n_de_1830
http://es.wikipedia.org/wiki/Infante#Infante_como_t.C3.ADtulo_real_en_Espa.C3.B1a
http://es.wikipedia.org/wiki/Carlos_Mar%C3%ADa_Isidro_de_Borb%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Absolutismo

.El general Valdés consigné en sus calificacio- |
nes sobre Espartero::«Tiene mucho valor, ta-
lento, aplicacion y conocida adhesién al Rey
nuestro sefior: es muy a propdsito para el man-
do de un Cuerpo y mas aun para servir en clase
de oficial de Estado Mayor por sus conoci-
mientos. Este sera algin dia un buen gene-
ral...»A su valentia se unia una gran sangre fria
y capacidad de engafio al enemigo, infiltrando-
se entre los sublevados para més tarde arrestar-
los y, en juicio sumarisimo, condenarlos a
muerte y ejecutarlos.

La figura de Espartero a esta edad fue
trazada por el conde de Romanones como la
de:«... un hombre de estatura mediana, por el
conjunto y proporciones de su cuerpo no daba la
impresion de pequefiez.... de ojos claros, mirada
fria... sus masculos faciales no se contraian en
momento alguno...»

Entre 1815 y 1824 estuvo destinado en
América, donde combati6 contra los independen-
tistas hasta que Espafia perdié sus colonias en el
continente; aunque no participé en la decisiva
batalla de Ayacucho, en el futuro sus partidarios
serian conocidos popularmente como los ayacu-
chos en recuerdo del pasado americano de Espar-
tero y de la influencia que sobre sus ideas politi-
cas tuvieron otros militares liberales de aquella
campafa.

A su llegada de América fue destinado a
Pamplona y posteriormente fijo su residencia en
Logrofio, muy a su pesar. Alli contrajo matrimo-
nio el 13 de septiembre de 1827 con Maria
Jacinta Martinez de Sicilia, rica heredera de la
ciudad y gracias a la cual se convirtid en un
hacendado.

Al morir Fernando VII, se decant6 por el
apoyo a la causa de Isabel Il y de la regente Mar-
fa Cristina, en virtud de sus convicciones consti-
tucionales. Luchd contra la reaccion absolutista
en la Primera Guerra Carlista (1833-40), en la
que desempefid un papel destacado: sus éxitos
militares le llevaron de ascenso en ascenso hasta
obtener el mando del ejército del Norte a raiz del
motin de los sargentos de La Granja (1835).
Rompi6 el cerco carlista de Bilbao venciendo en
la batalla de Luchana (1836); organiz6 la defensa
de Madrid frente a la expedicién de don Carlos
(1837); y aprovecho las disensiones en el bando
carlista para atraerse al general Maroto y nego-
ciar con él la paz que sellaron ambos con el
«abrazo de Vergara» (1839). Luego se dirigi6 al
Maestrazgo, donde venci6 a Cabrera en 1840,
poniendo fin a la guerra.

Desde entonces puso su prestigio al ser-
vicio de sus ideales politicos progresistas. Se
enfrentd al conservadurismo de Maria Cristina
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El abrazo de Vergara El carlismo fue uno de los problemas que
marcaron a la escindida sociedad del siglo XIX. En la ima-
gen, Abrazo de Vergara (Museo Municipal de San Telmo, San Se-

bastian).

haciendo que ésta le nombrara presidente del Consejo
de Ministros en 1840-41; pero, ante la resistencia de la
regente al programa liberal avanzado que defendia, exi-
0i6 a ésta que abdicara e hizo que las Cortes le nombra-
ran regente a él mismo (1841-43).

Completaba asi la ascensién social que, desde
un origen modestisimo, le habia llevado a ser conde,
duque, grande de Espafia y, finalmente, regente. El
“espadon” progresista se enemistd con muchos de sus
partidarios, a causa de su modo de gobernar autoritario,
personalista y militarista; en 1843 se vio obligado a
disolver unas Cortes que se le habian vuelto hostiles.

Un pronunciamiento conjunto de militares mo-
derados y progresistas (encabezados por Narvédez y Se-
rrano) le arrebat6 el poder en aquel mismo afio; pronto
se declararia mayor de edad a Isabel 1l y comenzaria
una década de predominio conservador. Espartero se
exilio en Inglaterra, de donde regres6 en 1849 para vi-
vir retirado en Logrofio.

Ante el deterioro politico del final de la década

moderada (1844-54), las tendencias autoritarias de la
reina y la hegemonia politica de la minoria ultraconser-
vadora, se produjo una nueva revolucion en 1854, que
llevé a Espartero a la presidencia del Gobierno; durante
el siguiente «bienio progresista» (1854-56) avald el
reformismo de los liberales avanzados, pero no pudo
evitar que se reprodujeran las mismas disensiones acer-
ca de su liderazgo.
De nuevo fue expulsado del poder por un pronuncia-
miento encabezado por su antiguo aliado, el general
O’Donnell, tras el cual vino un nuevo periodo de ostra-
cismo politico de los progresistas, que Espartero con-
templ6 pasivamente desde su retiro de Logrofio. Alli
recibid, tras la revolucion que destrond a Isabel Il en
1868, la oferta de Prim de hacerle elegir por las Cortes
rey constitucional de Esparfia, oferta que rechazo. Tras
la coronacion de Amadeo de Saboya éste completo el
encumbramiento honorifico de Espartero nombrandole
principe de Vergara con tratamiento de alteza real.



Luis M. Moll

En el afio 381-384, una monja espafiola, su-
puestamente, (Una carta de Valerio es la que nos
ha revelado la procedencia de Egeria: extremo
occidui maris Oceani litore exorta, Oriente fac-
ta est cognita, «nacida en el extremo litoral del
mar Oceéano occidental, se dio a conocer al orien-
te»). Egeria, se encuentra en la tierra de la actual
Jerusalén y a partir de ahi inicia una aventura via-
jera por tierras de Jerusalén y Constantinopla, si-
guiendo las huellas de los profetas, de Cristo, y de
la emperatriz Elena.

En esta aventura Egeria, escribe a sus com-
pafieras en Cristo de Espafia, los lugares que va
visitando y todo cuanto iban descubriendo sus
asombrados ojos. Personajes de la historia que lle-
garon a tierra Santa como Santa Brigida de Suecia
y Mergery Kempe de Nrfolk (Dante us6 también
las experiencias de Egeria en su tratado del pul-
gatorio) siguieron los pasos de Egeria por esas tie-
rras.

Egeria ,dominadora del latin y del griego, en
su viaje, no solo narra con toda naturalidad, a
través de sus cartas , las experiencia tenida en su
trasnochar por ese mundo para ella desconocido v,
curiosamente, en ningdn momento menciona los
avatares o desgracias sufridas. Va desde Jerusalén
a Egipto, describe el Mar Rojo y el monte Sinai.
Llega a Tebas a través del Nilo y después de tres
afios decide regresar a su tierra pero por otra ruta,
pasando por el rio Eufrates. Quiso entrar en Persia,
pero se lo impidieron y decidi6 ir por Constantino-
pla pasando por Seleucia para visitar el convento
de Santa Tecla

Movida por el anhelo de una peregrinacion
para rezar en el méas sagrado monte del Sefior, si-
guio los pasos de los hijos de Israel cuando salie-
ron de Egipto.

Viajo en cada una de las vastas zonas y ex-
tensiones de desierto que se exponen en el libro de
Exodo. Esta mujer, una vez después de haber oido
la voz del Evangelio, se apresur6 a subir al monte
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Sinai, En su ascension va desgranado la monta-
fia, en forma de palabra conforme va ascen-
diendo. Al llegar a la cima descubri6 la majes-
tuosidad v la perspectiva de su paisaje.

Egeria, también nos describe con toda
sencillez los muros de Santa Catalina del Sinai,-
lugar santo donde se guarda la zarza que
Moisés vio arder en el monte Sinai-. Este mo-
nasterio, fue construido n tiempos del empera-
dor romano Justiniano y fueron reparados por
los arquitectos de Napole6n Bonaparte. Aparte
de estos muros y la adicion de la leyenda de
Santa Catalina, todo es como Egeria habia des-
crito en el siglo 1V.

El manuscrito de la peregrinacion de
Egeria a los Santos Lugares es incompleto, ca-



rente de su inicio, su final y varias paginas dentro
de su cuerpo. Es una copia que acabo probable-
mente en Monte Cassino en el siglo XI, después
de llegar a Arezzo.

El manuscrito intacto, habia sido utilizado
por otros escritores, la compilacion de las cuentas
de los Santos Lugares. Un compilador como Pe-
dro el Di&cono, monje de Monte Cassino, que en
1137 dedico su texto a su abad Guibald. Pedro el
Diacono utiliza el trabajo tanto de Bede en los
Santos Lugares y de Egeria. Es posible que en el
texto de Pedro el Diacono, usa la carta del siglo
VII Valerio 'sobre Egeria, para identificar las sec-
ciones que fueron una vez el texto de Egeria.

Ella nos habla a partir del texto de Pedro el
Diacono que de las descripciones de la region de
Galilea mejor, no se puede encontrar. Habla de la
Casa de San Pedro que se convirtié en una iglesia
en Cafarnaim y de la sinagoga adyacentes,

También habla de la cercana Tabgha con
sus escalones de piedra bajando hacia el lago,
-donde Jesus habia estado- y de la piedra sobre la
gue Cristo puso el pan del milagro de los panes y
los peces , ahora se hace, en un altar. Cerca de
alli, sefala, se encuentra el Monte de las Biena-
venturanzas. En el texto manuscrito sobreviviente
gue visita lugares como el arroyo de Elias del
Pozo Querit y de Jacob, al tiempo que va mas
lejos para ver las capillas de Santa Tecla vy
de Santa Eufemia. Antes de irse hacia Constanti-
nopla..

Cuenta Egeria del Monte Sinai es un punto
importante en su trabajo. Su otra seccion mas im-
portante es la discusion de la liturgia llevado a
cabo en Jerusalén. Ella elogia en particular el uso
de la liturgia de Jerusalén de la experiencia ade-
cuada yuxtapuestos del Antiguo y Nuevo Testa-
mento, junto con las lecturas del Evangelio.

En sus cartas sigue describiendo las cele-
braciones en la Epifania, tanto en Belén y en
Jerusalén .

Los fieles se retnen seis dias antes de Pas-
cua en la Lazarium en Betania, en el Sabado de
Lazaro. Al dia siguiente comienza la Semana
Grande con la reunién de fieles en la Iglesia Eleo-
na en el Monte de los Olivos, a continuacion se
va a Jerusalén llevando ramas de olivo y de pal-
ma. El Jueves Santo los fieles se redinen en Getse-
mani, el viernes se unen para besar la madera de
la Vera Cruz en el Golgota, también el anillo de
Salomon y el Cuerno de la Uncion, a continua-
cion, pasan la tarde, desde el mediodia hasta las
tres escuchar a los pasajes de los Evangelios en el
patio abierto de la Cruz y la Anéstasis. Durante
este periodo hay un gran ayuno. La gran fiesta del
dia, es Pentecostés que se celebra en la iglesia de
Sién, en el sitio de la Sala Superior.
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llustracion del Monasterio de Santa Catalina del Sinaf

Egeria, observa con profunda precisiéon las
practicas religiosas cristianas en diferentes continen-
tes, Africa y Asia, al igual que los suyos de Europa
y dejé un registro muy importante de ellos. Siempre
estaba dispuesta a prestar atencién a los griegos de
la liturgia usada en Jerusalén, Sefialdé que las gran-
des basilicas de Jerusalén y Belén fueron construi-
dos por Constantino y adornada por Helena. Ella,
nos representa a nosotros, asi como a su publico
-objetivo de las monjas del siglo IV en la lejana Es-
pafia-.

Una figura en un paisaje que, Biblia en mano,
participa plenamente en la descripcién de la geo-
grafia de aquellos lugares, de aquellos mundos,
siendo la primera mujer espafiola en describir un
viaje. Y eso la hace ser la primera mujer escritora
“turistica” de Espafia, aunque sus escritos eran re-
dactados meramente por motivos religiosos, la com-
posicion de los mismos hacen que sea un auténtico
“libro de viajes” anticipandose unos cuantos siglos a
los autores medievales y posteriormente a los viaje-
ros romanticos.

Cristina Moratd nos dice: “Al igual que la
noble Egeria, desde los tiempos mas remotos un
buen numero de mujeres se aventuraron a explorar
el mundo aunque la historia —escrita por los hom-
bres— haya olvidado sus increibles hazafias. Pere-
grinas, conquistadoras, misioneras, aristocratas
inglesas, esposas de exploradores y diplomaticos, se
lanzaron alli donde los mapas estaban en blanco
contribuyendo con sus viajes a un mayor conoci-
miento geografico del mundo. Sin embargo, sus
nombres nunca aparecen en los libros dedicados a
los grandes hitos de la exploracién; ni un monu-
mento ni una triste placa las recuerda en sus luga-
res de nacimiento o en los escenarios donde lleva-
ron a cabo sus hazafias.

Parece que la exploracion del ancho mundo,
la basqueda de lo desconocido, fue empresa exclusi-
va de los hombres. Por
fortuna, la otra parte de
la historia, la protago- e
nizada por valientes '
féminas, va saliendo a
la luz y nos demuestra
que el “demonio” de la
curiosidad no sabe de
sexos. Aquellas prime-
ras trotamundos no fue-
ron tan “locas” ni
“excéntricas” como nos
hicieron creer los hom-
bres de ciencia de su
tiempo mas empefiados
en ridiculizarlas que en
reconocer sus méritos”.




Afo Internacional de Acercamiento de las Cul-
turas: asi proclamo al afio 2010 la Asamblea Ge-
neral de las Naciones Unidas, con el objetivo de
seguir promoviendo el conocimiento y la com-
prensiéon — de manera mutua — de los pueblos del
mundo, promoviendo para ello el conocimiento
reciproco de la diversidad cultural, étnica, linglis-
tica y religiosa; estableciendo un marco de valores
compartidos; fomentando una educacion de cali-
dad y competencias interculturales; e incitando al
dialogo para el desarrollo sostenible

Un aiio que se fija esencialmente en las culturas,
que no abarcan Unica y exclusivamente las artes y
las letras, sino que congrega y acoge también a los
modos de vida, los sistemas de valores, las tradi-
ciones y las creencias.

Un afio que nos posiciona nuevamente la mira-
da en la condicién humana, tantas veces olvida-
da y en tantas ocasiones mercantilizada y eco-
nomizada. En ese sentido, la profesora de Filosof-
ia del Derecho de la Universidad Carlos Il de
Madrid, Maria José Farifias, ha sefialado — “tras el
desplome de los gigantes financieros de algunos
de los paises mas ricos del mundo se ha producido
una enorme crisis econémica mundial de conse-
cuencias todavia imprevisibles” — que “urge ahora
civilizar la economia, para poder civilizar la socie-
dad”, en definitiva, renovar la mirada en la condi-
cion humana.

Para ello es esencial civilizar, ensefiando y com-
partiendo la condicion humana (“ensefar la condi-
cion humana” como escribiera Jean-Jacques Rous-
seau en Emile); una necesidad de verdadera im-
portancia en nuestro mundo, cuando jpor fin!
hemos reconocido que la Humanidad en su con-
junto tiene un destino comun sujeto a idénticos
problemas de vida y muerte.

Nos encontramos en una época de acrecentada
complejidad, en la que para ensefar esa condi-
(iisén humana requerimos de la proteccion y la

—iliaciones Cervantinas:
Esencia de la diversidad cultural.

promocion de la Diversidad Cultural, que nos
plantea multiples y dificiles desafios. Nuestra tarea
y cometido comun debe ser el de tender puentes
solidos y solidarios entre todas las culturas crean-
do y renovando una ética de la convivencia, una
ética del compartir y una ética de la participacion.
Para ello, y por eso menciono las filiaciones cervanti-
nas, podemos y debemos utilizar las que siguen sien-
do escuelas de vida en el Siglo XXI: la literatura,
la poesia, la musica y el cine. Artes y culturas sur-
gidas y enraizadas en las filiaciones cervantinas,
porque como recientemente dijera en Toledo Juan
Goytisolo: en “las dos orillas reivindicamos asi con
orgullo nuestra auténtica filiacion cervantina, una
filiacion por encima de las fronteras que separan lo
que la lengua une: una lengua preciosamente diversa
y rica en matices ”, una “lengua viajera” — afirmé con
fuerza Belisario Betancur — “tripulante de si misma,
hablamos a las esencias, hablamos al corazon, habla-
mos a la libertad y a la paz. Y hablamos a la eternidad
del Quijote.”.

Eternidad situada y posicionada en muchas oca-
siones en la duda y la incertidumbre, Carlos Fuen-
tes destaco, al escribir sobre Cervantes, “la gran épica
de lo incierto”, porque “todo es incierto desde un pri-
mer momento”, y Goytisolo indic6 que “El Territorio
de La Mancha es el de la Duda. Todo resulta incierto
en él, todo contradice y pone en tela de juicio lo ya
escrito y leido, y esta incertidumbre constituye el ger-
men de su universalidad creadora.”.

Universalidad creadora y tension humana que
surgen ante esas dudas e incertidumbres, ante las
que posicionar como bases de la diversidad cultu-
ral — entre otras - la musica y la poesia, como ex-
presion de nuestras almas, porque si la prosa nos
capacita para sobrevivir, la poesia es la que nos
hace vivir. Vivir en estos momentos en los que es
necesario plantear y replantear una urgente reforma
del pensamiento y la educacion, porque es una nece-
sidad vital, una de las claves para salvaguardar la
Humanidad.

Hagamos todos una proclama contra el miedo
y a favor de la busqueda de lo desconocido, del ries-
go, de la aventura que ha identificado durante Siglos
a la condicion humana. Hagamos de las filiaciones
cervantinas el lugar de encuentro de las esencias de la
diversidad cultural, y recordemos a El Quijote,

“¢ Qué te parece desto, Sancho? — dijo don
Quijote -. ¢ Hay encantos que valgan contra la ver-
dadera valentia? Bien podran los encantadores
quitarme la ventura, pero el esfuerzo y el animo,
sera imposible.”.

Un camino a seguir ya lo sefial Pascal, "...
creo que es imposible conocer las partes si no conoz-
co el conjunto, e imposible conocer el conjunto si no
conozco las partes individuales”. Para encontrarnos
ante las esencias de la diversidad cultural el cono-
cimiento es esencial, el didlogo, el encuentro, y esa
debe ser nuestra apuesta para consolidar la filia-
cion cervantina, porque "incluso en la profundidad
de la noche, el amanecer esta al alcance” (proverbio
africano).



Ai

Juan Carlos Ruiz

La senda que recorre la garganta
del Rio Cares o Divina Garganta, es la
ruta de senderismo mas espectacular y
conocida del Principado de Asturias. Sin
duda alguna es la mas recorrida de to-
dos los Picos de Europa y, segun sostie-
nen numerosas estadisticas, se trata tam-
bién de la ruta de montafia méas transita-
da de Espafia.

Alicientes no le faltan para ser
potente iman de los amantes de la natu-
raleza de todo el mundo; equipara su es-
pectacularidad y belleza a la facilidad de
su recorrido y en los Ultimos tiempos se
han contabilizado méas de 200.000 sende-
ristas por afio. Estas cifras también nos
advierten de algo muy importante a tener
en cuenta, y es que para el disfrute pleno
del trazado es preferible no acometerlo
en el mes agosto ni en los fines de sema-
na del verano dada la concentracion de
personas en la ruta. Elegir cualquier otra
fecha es mas gratificante si buscamos la
intimidad de la montafia. Con unas zapa-
tillas de deporte o botas ligeras y una
mochila que tenga lo esencial (incluido
un chubasquero, por si acaso), la ruta se
puede emprender en cualquier fecha
comprendida entre los meses de mayo a
octubre, asi que solo se trata de elegir un
dia propicio para caminar.
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http://www.desdeasturias.com/asturiasbasica/rutas.asp?idruta=18

S B Sy
-
kY TN
~uN a2
< - o
&y’ et
» o ¢
. N B
. e .
2 g
3 -
i
.. A
. 4 S
i (At Ea
;J. > ~
) o
5
-
)
2
»
v
: b
¥ .
’ o
. D™
%
.
.~
AR
N .




21

Por otra parte, sin unos minimos datos historicos se hace dificil de com-
prender como es posible que un camino de tantos kildmetros atraviese la
montafia de una forma tan atrevida, y nos preguntamos quién acometio este
proyecto y para qué. Aunque la primera travesia del Cares la realizasen
montafieros meritorios como los ingleses Abel Chapman y Walter J. Buck,
junto con el Marqués de Villaviciosa, Pedro Pidal (primero también en su-
bir a la cima del Naranjo de Bulnes), la popularizacion de la ruta no llegaria
hasta bien entrado este siglo y después de determinadas obras que habilita-
ron la senda para el transito de cualquier persona.



La ruta mas antigua tenia un trazado sensi-
blemente diferente al actual. En un principio
fue de uso exclusivamente pastoril y sélo des-
pués de 1916 cambiaron las cosas. Este fue al
afio en el se comenzd a delimitar un sinuoso y
precario sendero para que los operarios de la
compafiia Electra de Viesgo pudieran vigilar
y mantener un canal de agua, canal que trans-
portaba parte del caudal del Cares para su
aprovechamiento hidroeléctrico en la Central
de Camarmefia. La construccion de esta cen-
tral eléctrica supuso el ensanche minimo de
una vereda con continuas subidas y bajadas,
desde la presa de Cain hasta Camarmefia. Por
aquel entonces se tardaban unas siete horas
en ir de Poncebos a Cain. Posteriormente, la
via habilitada fue utilizada para llevar los
productos agricolas desde Cain a los merca-
dos de Cabrales, y solo en los afios 40-50 se
construyé la actual senda para mejorar el
mantenimiento del canal. La ruta fue abierta a
base de picos y dinamita y en las Gltimas
décadas se han ido mejorando determinados
tramos para garantizar un senderismo sin

riesgos.
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Con el tiempo esta ruta se fue convirtiendo en un
reclamo turistico de la zona. Actualmente es uno
de los puntos cardinales de los Picos de Europa
para cualquier amante de la montafia. Se conoce
también como la Garganta Divina, dada su es-
pectacularidad, y ofrece a sus caminantes image-
nes privilegiadas a lo largo de doce kilémetros
que marcan la divisién entre el Macizo Occi-
dental de los Picos, o del Cornién, y el Macizo
Central o de los Urrieles. Si dirigimos la mirada
hacia arriba, veremos que la Ruta del Cares es
también el inicio de multitud de canales que re-
corren los fuertes desplomes de los dos macizos
que divide. La canal de Mesones hacia el occi-
dental, o la de Dobresengros hacia el central son
dos claros ejemplos. Ademas, el techo de los Pi-
cos, Torre Cerredo, cae verticalmente sobre el rio
Cares, dando mas forma a su vertiginoso cafién.



Claudio Becerro Bengoa
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La antigua medicina China

n la cultura china, desde sus origenes, se |

creia que el Cosmos, no habia sido creado

por ninguna divinidad, sino que naci6 de
la accién reciproca de la dualidad basica de la na-
turaleza, compuesta por dos fundamentos: el
YANG que se identifica con lo positivo, lo mascu-
lino, lo activo, lo seco, lo caliente y lo claro y el
YIN, que lo identifican con lo negativo, lo femeni-
no, lo pasivo, lo frio, oscuro y lo himedo.

Resultando por ello que todo lo animado e in-

animado, asi como todos los acontecimientos, son
debidos a la combinacion de estos dos elementos.
Basado en ellos, se encontraba el principio inmu-
table y eterno del Universo que era o es el TAO
(“La forma”), que determina las proporciones ade-
cuadas de Yin o Yang de cada cosa. Y toda desvia-
cién que alterara el equilibrio o proporcion de esta
dualidad seria lo malo, considerandose que se vivia
con rectitud cuando se seguia cuidadosamente el
Tao.

Por tanto la enfermedad, no es considerada co-
mo un castigo de los dioses, sino como la conse-
cuencia inevitable de actuar contra las leyes de la
naturaleza en las que el hombre debera de combatir
los efectos de estas alteraciones y con ello ser re-
compensado mediante una saludable longevidad.

Ahora bien las enfermedades, también podian

J ser causadas por fuerzas incontrolables, como es el 4

viento que provoca mas de un centenar de enfer-
medades, dado que las condiciones atmosféricas
podian romper el equilibrio arménico, balance del
Yang y del Yin.

La medicina china asociada al “Taoismo”, se
basaba en la prevencion de las enfermedades, co-
mo dijo el legendario padre de la Medicina China,

| el emperador amarillo Huang Ti (2.600 a.C.): “El
mejor médico es el que ayuda antes de que aparez-
ca la enfermedad”.
El Tao fue asimismo importante en el Confu-
cionismo, como modelo de conducta virtuosa y

durante siglos los preceptos de Confucio sentaron
w ‘ los patrones de conducta vigentes. Los chinos eran

muy conservadores y tradicionalistas en las cos-
tumbres y el budismo procedente del Tibet e India

»

|
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introdujo los ejercicios gimnasticos, respiratorios
y el yoga.

Los conocimientos anatomicos se basaban
mas en la especulacion que en la diseccion, pues la
doctrina de Confucio prohibia profanar los cadave-
res.

El compendio médico de Nei Ching, establece
gue cada emocion asentaba en un érgano determi-
nado: la felicidad en el corazon, el pensamiento en
el bazo, la tristeza en el pulmoén y el enfado y
alegria en el higado; sobre el movimiento de la
sangre, decia: que “fluye continuamente por un
circuito y nunca se detiene “igual que “toda la san-
gre esta bajo el control del corazon”. Pero sin em-
bargo, existe la creencia de que algunos vasos del
cuerpo conducen aire.

Los métodos de diagndstico eran: el interro-
gatorio, el examen del pulso, la observacion del
cuerpo, estudio de la voz y a veces la palpacion.

Deseaban saber como el paciente habia viola-

l ‘do el Tao, por lo cual tenian en cuenta su rango,

situacién social, residencia, economia, sensacion
de bienestar, apetito, clima y los suefios del pa-
ciente y de los familiares.




Qin Yueren, fue un médico de la época de los Reinos
Combatientes, discipulo del gran maestro Chang
Sang, que vivié poco después de Lao Zi. Algunos lo
consideran el primer médico taoista. Por su gran
capacidad curativa y sanadora, su nombre se convirtié
en sinénimo de médico maestro y virtuoso, considera-
do y respetado como el “Padre de la Medicina China”

La técnica mas empleada era el examen del
pulso, primero lo tomaba del brazo derecho y lue-
go del izquierdo y lo comprobaban con el suyo,
anotando la hora, el dia, y estacion, porque segin
el horario iba cambiando la naturaleza de las pulsa-
ciones. Gracias a esto se podian conocer las enfer-
medades y su gravedad; referente al corazon habia
gue consultar el pulso del carpo de la mano iz-
quierda. Para el higado también en la mano iz-
quierda pero en la zona que une el carpo con el
cubito. En el estomago examinaban el pulso del
carpo en la mano derecha y en las dolencias del
pulmén en la misma mano derecha el pulso de la
articulacion. En los males renales, se examinaba en
la extremidad del cubito, si era el rifion derecho,
considerado “la puerta de la vida” pues se suponia
que en €l se generaba el esperma y si era el izquier-
do en la mano izquierda

Debido a que no estaba bien visto que un
hombre explorara a una mujer, estas sefialaban en
una figura de cerdmica o de madera los puntos
donde sentian dolor.

O

Habia cinco tipos de tratamiento: curar el al-

tratar el organismo globalmente y usar acupuntura

g: ma, nutrir el cuerpo, administrar medicamentos,

-

z(‘ restablecer su equilibrio.

<

0 la moxibustion.

El médico tenia que restituir al enfermo en el
camino correcto del Tao. Suponiendo que determi-
nados estados mentales provocaban cambios es-
pecificos en ciertos érganos, debia de tratar de re-

\l lacionar determinados comportamientos y factores

constitucionales con los enfermos y procurar que
sus pacientes los modificaran, por ejemplo ideas
libertinas y licenciosas conducirian a enfermedades
importantes o sea que tenian que actuar consecuen-
temente para conseguir la armonia del cuerpo.

En la alimentacién el médico hacia uso de com-
binaciones complejas de alimentos, de acuerdo
con sus proporciones potenciales de yang y yin. De
esta forma los sabores beneficiaban a una parte
determinada del organismo: lo acido era para el
hueso, lo picante para los tendones, lo salado para
la sangre, lo amargo para la respiracion y lo dulce
para el musculo.

La farmacopea fue siempre rica, desde los tiem-
pos del PEN TSAO, primer herbario médico, que
Ileg6 a reunir 16 mil formulas, para 2 mil reme-
dios. Dos sustancias vegetales se asocian con Chi-
na: la efedrina o “cola de caballo”, se usa como
estimulante, para las enfermedades respiratorias,
para provocar fiebre y sudoracion y como agente
sedante de la tos. Y el ginseng, para prolongar la
vejez, recuperar potencia sexual, estimular los
debilitados, y tranquilizar a los sobre excitados,
mejora la diabetes y estabiliza la presién arterial.
Se usaron algas marinas ricas en iodo, para el trata-
miento del bocio y la madera de sauce que tiene
acido salicilico en reumatismo, el jugo del lupulo,
contiene efectos antiespasmadicos y las flores de
morera desciende la presion arterial. Se discute si
el opio fue utilizado o no, como farmaco en la Chi-
na antigua.

La acupuntura y la moxibustion han constitui-
do una parte basica de la terapéutica china durante
miles de afos, siendo el objetivo de estos trata-
mientos el corregir los excesos de yang o yin y

Figura femenina para el diagnostico de enfermedades



En la acupuntura se aplican en la piel unas
agujas en algunos puntos predeterminados, de los
365 puntos distribuidos en doce meridianos que
recorren el cuerpo y transmiten una fuerza vital
activada denominada “ch’i”.

La moxibustion es tan antigua como la
acupuntura o mas, los meridianos y puntos de
ésta sirven para la moxo, que consiste en aplicar
sobre la piel una pequefia cantidad de una planta
pulverizada: la artemisa
gue al quemarla consi-
gue que se produzca
una ampolla.

En cirugia se prac-
tico la castracion en
varones, primero en los
esclavos y posterior-
mente se efectué con
los que deseaban me-
drar en la Corte, consti-
tuyendo una prueba de
absoluta lealtad y obe-
diencia al monarca.

El vendaje de los
pies realizado durante
un milenio a muchachas
jovenes de familias
acomodadas  permitie-
ron que sus madres las
convirtieran en unas
tullidas, con tal de tener
los pies pequefios jiEl
ideal de la belleza feme-
nina!! Para ello plegaban
gradualmente sus dedos
por debajo de la planta del pie y con unos nos
vendajes bien apretados juntaban el calcaneo con
la parte anterior. A esta practica se le llamaba
“Loto de oro” y aquellas que no presentaran “la
pequefiez” de sus pies no eran casaderas, ni
podrian convertirse en cortesanas. Los Manchues
prohibieron esta practica en el siglo XIX, pero
dur6 hasta principio del siglo XX.

Entre las medidas preventivas de la enferme-
dad destacamos que en el siglo XI inocularon
contra la viruela poniendo costras de pustulas
variolicas en las fosas nasales o también se hacia
ingerir pulgas pulverizadas procedentes de las
vacas infectadas. Preventivamente se usaba ropa
de alguna paciente con un determinado mal.

En la China siempre hubo lugares para que
los enfermos pobres recibieran asistencia médica
y con el avance del budismo llegaron a ser mas
numerosos los hospitales atendidos por sacerdo-
tes.

En la Institucion de Chou, (1050-225 a. de Cris-
to) se encontraba recopilados textos médicos,
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que constituyeron la base de la organizacion en 5 cate-
gorias: Médico jefe, que recogia medicamentos, exa-
minaba y nombraba médicos. Médico dietélogo que
prescribian las 6 clases de comida y bebida. Médicos
para enfermos simples como era el dolor de cabeza,
resfriados, heridas menores, etc. Médicos de Ulceras,
que tal vez fueron los cirujanos y médicos de animales
que eran los veterinarios. Aparte de ello, se les clasifi-
caba segun los resultados obtenidos en la practica

Simbolo pa-kua que representa el YIN-YANG.

clinica.

En el siglo VII d. de Cristo era preciso superar un
examen para ser médico, 400 afios antes de que se
instituyera el primer sistema de titulacién europea.
Los médicos consideraban un secreto sus conocimien-
tos y solo los transmitian a sus hijos o personas muy
elegidas y cualificadas. En el siglo XIV se reconoce
oficialmente que las mujeres podian ser médicos.

En la antigua China no se
preocupaban demasiado por el
cuerpo musculoso que para
los griegos constituia el ideal
de "salud"




Santiago Pélito
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Dudé un instante. Dudé de lo que sus pro-
pios ojos le mostraban. Una vastedad infini-
ta, un verde inconmensurable que lo rodeaba
por tres lados. Detras suyo, el agua. Emocio-
nado, trémulo, concentré la atencién en el
pesado bamboleo de las duras gramineas
gue constituian el colchon profundo y asen-
tado de ese suelo. El viento, permanente, in-
evitable, le cruzaba la cara a latigazos aspe-
ros. El contacto con la tierra sell6 el primer
lazo de acuerdos provisorios entre ambos.
Con los primeros pasos, comenzé la interac-
cion del reseco botin con la llanura. Forjada
metro a metro sobre las aguas frias del océa-
no ancestral, ella le habia ganado la pulseada
a las olas. Fue entretejiendo, siglo tras siglo
(cronologia que él no manejaba) la dimension
de estabilidad necesaria para la vida en tierra
firme. Por eso, era y no era lo que parecia.
Constituia una adquisicion tardia de mate-
rialidad terrosa. Tal vez esa circunstancia la
volvia tan desbordante y edénica a los ojos
del desconocido.

Era la hora prima, la mafiana, cuajada de
un esplendor salvaje, donde todo parecia el
virginal despertar del mundo sobre si mismo.
El olor de los pastos cubiertos por la llovizna
rocial de la noche estaba impregnado de
agua y barrial. Como un techo corredizo, se
deslizaba la noche hacia atras, en retroceso
de combate, y asomaba, en el espacio sin
limites, una aurora que nada tenia que envi-
diarle a la de “rosados dedos” alabada por
Homero. Algunas nubecillas, pomposamen-
te , disputaban el sitio a un cielo de celeste
palidez. Nada a la derecha, nada a la izquier-
da, inmensidad al frente. Y la tremenda sen-
sacion del desvalido que entra, sin armas ni
consignas, a la Tierra Prometida o al Infierno
merecido. Y todo sin saber.

¢Con qué comparar? ;Cémo era posible
que en el mismo espacio de tiempo no exis-
tieran posibilidades de contacto con circuns-
tancias reconocibles? Claro que, contempla-
da cada cosa en sus unidades simples, él
reconocia de qué se trataba lo que tenia ante
sus ojos: cielo, agua, tierra, pasto, viento,
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rocio, nubes.... Pero esto era y no era lo mis-
mo. No encajaba dentro de los horizontes de
significacion a los que estaba acostumbrado.
Era la posibilidad (y el terror) de poder avan-
zar por territorios ignotos y desmesurados, sin
brdjula pertinente, con una rosa de los vientos
de otra “coloratura” espacial y dimensional.

Sus pensamientos quedaron detenidos por
la imperiosa necesidad de orinar. Se le habia
incrementado considerablemente por la ten-
sion y la sensacion de desamparo que lo em-
bargaba. El potente chorro lo libr6 momenta-
neamente de la realidad pero al mismo tiempo
lo afirmé mas en ella. Sello de territorialidad
primordial, intercambio de fluidos biolégicos
con el suelo reseco. Pradera que recibia su
bautizo del extrafio ser sucio y escualido que
la regaba profusamente.

Era buen cristiano y temeroso de Dios.
Aungue las trasgresiones a la doctrina eran
harto frecuentes en aquellos tiempos, sentia
la necesidad de implorar al Altisimo en situa-
ciones inciertas, como era ahora el caso. Hin-
cado, rez6 el Padre Nuestro, farfullando las
palabras que no recordaba bien, pero sin des-
cuidar, justo es reconocerlo, el sentido general
de la oracién. “Padre Nuestro que estas en los
cielos”. Se detuvo un momento, hesitando. Se
preguntd sobre qué cielos se encontraba Dios.
¢Era el cielo de los suyos, de su ambiente, de
su tierra, 0 era un cielo mas general, mas
abarcativo, que pudiera incluir a éste bajo el
cual estaba?




No era posible que Dios morase también
aqui. Porque no era tierra de cristianos. En
realidad, no parecia tierra de nadie. Semeja-
ba un vasto desierto ilimitado, una torturan-
te inmensidad fuera de escala humana. ¢Y si
hubiese algunas gentes desconocidas que
aun no hubiera visto? No parecia probable,
pero era una idea que no habia que descartar
completamente. En ese caso, se complicaria
el sentido del Padre Nuestro. O tal vez se
aclararia.

“Santificado sea tu nombre”, prosigui6. Y
el hilo de sus pensamientos lo bifurcé nueva-
mente por laberintos de complicados plan-
teamientos, absolutamente novedosos por
causa de lo que estaba viviendo. Si el nombre
de Dios debia ser santificado por los hom-
bres (Qué hacer si existiesen hombres en
otras partes, que no conociesen a Dios ni cre-
yeran en EI? Evidentemente, deberia procu-
rarse que se convirtiesen a la fe cristiana. El
asunto era como. ¢(De grado o por la fuerza?
Se enfrenté a la dramética necesidad de
erradicar herejias donde las hubiere, como
era la situacion de los infieles por los que
tanto habia sufrido su propia gente. Las pre-
guntas y respuestas surgian, internas, silen-
ciosas, sin solucién de continuidad. Incons-
cientemente le permitian mantener el vinculo
con su mundo allende océano, reforzar su
posicionamiento existencial. Tratar de com-
prender.

El sol, indiferente a sus incertidumbres,
ascendia lentamente por el horizonte, algo
jaqueado por las nubes tenaces que compet-
ian por la preeminencia en la atmésfera mati-
nal, produciendo oscilaciones transitorias de
luz y opacidad. Cercana, una laguna escondi-
da entre los pajonales, mostraba bandadas
de aves que de pronto se elevaban rauda-
mente hacia la altura. Crepitantes de colores,
avidas de cielo, realizaban piruetas en el aire,
ignorantes del peligro que representaba la
extrafia figura solitaria del hombre
arrodillado.

“Venga a nosotros Tu Reino”-
Estaba claro que “Tu Reino” signifi-
caba el reino de Dios. Pero la difi-
cultad se presentaba con el
“nosotros”’¢Nosotros somos nosotros
y los otros o nosotros solos? Espino- A
sa cuestion que daria lugar poste- |
riormente a discusiones intermina-
bles para resol verla y que la mente
de nuestro hombre anticipaba sin
quererlo. Por otra parte, no le cons-
taba que hubiera un “nosotros” in-
clusivo de otros no conocidos. Des-
ech6 rapidamente esa posibilidad. Y
continudé con mucha conviccién con
aquello de “Hagase tu voluntad asi
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en la tierra como en el cielo”.

Cabia una interpretacion ambigua respecto a
este punto, ya que las referencias se encontra-
ban distorsionadas para él. Esta era parte de la
Tierra, sin duda ¢Pero cémo podia ser “aqui”
como en el cielo? Y en udltima instancia ¢Habia
alguna posibilidad que las cosas se cumpliesen
en la tierra  “a semejanza” del cielo? Bastaba
con recordar las injurias y malicias de sus com-
pafieros en las tabernas, las agresiones a ino-
centes, las violaciones permanentes en territorio
enemigo, las matanzas y el olor de la pélvora y
la sangre, para ponerlo en duda. Le parecié mas
razonable encontrar en la vastedad que ante él
se extendia, una mayor semejanza al Paraiso que
en su propio lugar. ¢No hablan acaso los poetas
de un Edén cubierto de serenidad, de verdor, de
paz, donde moran los justos? Claro que parecia
no haber nadie por aqui, ni justo ni injusto. Sélo
él. Nadie mas. O asi lo parecia.

Mal recuerdo le trajo la frase “El pan nuestro
de cada dia danoslo hoy”. Pocos eran los basti-
mentos que le quedaban. Consistian, apenas, en
un pufiado de bizcochos y algunos pequefios tro-
zos de tocino. Eso era todo. Recordd, no sin
cierta emocién, teniendo en cuenta las circuns-
tancias, la comida sencilla y abundante que dis-
frutaba en la casa paterna cuando nifio. Se dijo
con tristeza - Apenas soy un pobre soldado soli-
tario y vagabundo, y de mi depende, nada mas
que de mi, la propia salvacion-.

El mediodia se alz6, majestuoso, sobre la vas-
ta llanura, borrando la sombra de los arbustos y
la suya propia. Ya debilitado por el hambre y
sumido por la enfermedad que lo aquejaba des-
de el comienzo del viaje, cay6, de pronto, desva-
necido, sobre la pampa sin memoria, con sus
puertas inmemoriales cerradas, con goznes en-
durecidos y a las que él y otros muchos después
de él, abririan con esfuerzo, una a una, para
producir la mas colosal, dramatica y asombrosa
conjuncion de mundos: la América mestiza.
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Més tarde, con la llegada de los duros inviernos,
las tribus se vieron obligadas a refugiarse en cue-
vas y comenzaron a dominar el fuego. Llegados a
este punto creo necesario apuntar que, con el do-
minio del fuego, el hombre consiguié dar un gran
salto en su evolucion no solo gastrondémica sino
también en la parte social ya que, al poder estar
despierto mas horas, se inicia un proceso de so-
cializacion y de intercambio de experiencias que
hizo participes a todos los miembros de una tribu
Yy, por extension, a los de la tribus que tenian con-
tacto entre si de una serie de conocimientos que
permitieron un desarrollo mas rapido de técnicas
de caza, recoleccion y, en general, de una infor-
macion que antes estaba restringida por la dura-
cién de los dias y las noches.

veces se tiene la impresion de que

nuestros primeros antepasados so-
brevivian de carne asada y vegetales crudos
recogidos al paso; pero, si bien en el principio
de la Historia era asi, desde que el ser humano
empez06 a imaginar efectos sobre causas su-
puestas, es decir, desde que aprendid a pensar
y a deducir, comenzd la evolucién de la coci-
na. Al principio la alimentacion de las peque-
fias tribus nGmadas que recorrian la tierra tras
las manadas de animales o en busca de frutos
y bayas comestibles, dormian protegidas por
circulos de plantas espinosas y a duras penas
podian encender fuego, tenian mas que nada
una dieta de supervivencia con grandes perio-
dos de carestia que se alternaban con otros de
abundancia segun la suerte que tuvieran al
hallar frutas o manadas con animales enfer-
mos.
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Ceramica de la época Neolitica

Nadie sabe a ciencia cierta cuando se co-
menzo en realidad a cocinar los alimentos.
Algunos autores defienden que el consumo
de carne asada empez6 cuando se vieron
obligados a comer partes de algun animal
muerto en algun incendio forestal mientras
que otros, con no menos razones y bases,
hablan de que es muy posible el hecho de
que al acercar algun trozo de carne al fuego
para que se descongelara, la carne se soaso y
debieron consumirla quemada a medias. No
importa mucho cual de los grupos tiene la
razon; el hecho incontestable es que a los
huma